Ginekologia
dla dojrzalej kobiety

Z wiekiem nasze ciato zmienia sie i podlega naturalnym procesom starzenia. Dotyczy to kazdej sfery zycia, w tym
takze intymnej. Kobiety dojrzate, szczegdlnie te, ktore parokrotnie zostaty matkami zauwazaja zmiany zwigzane
z macierzynstwem i z uptywem czasu. Ginekologia estetyczna potrafi juz poméc paniom i zapewnic im nie tyl-
ko zdrowie, ale réwniez dobre samopoczucie. O dolegliwosciach zwigzanych z intymna sferg kobiet i zabiegach
z nimi zwiazanych méwi dr n.med. Joanna Lewandowska, specjalista ginekologii i potoznictwa Kliniki Medycyny

Estetycznej dr llony Osadowskiej.

uzy wptyw na funkcjonowanie sfery intym-

nej kobiet ma gospodarka hormonalna.

W naszym zyciu wystepuje kilka przetoméw

w tym zakresie, zwigzanych z macierzyn-
stwem, porodami oraz przekwitaniem. Wsréd typowych
dolegliwosci ujawniajgcych sie w tych okresach wymie-
ni¢ mozna m.in. atrofie sluzdwki pochwy oraz wysitkowe
nietrzymanie moczu.

Atrofia Sluzowki

Polega na jej ostabieniu sprezystosci oraz zmniejsze-
niu nawilzenia. Kobiety z atrofig skarza sie na uczucie
dyskomfortu - suchosci oraz swigdu pochwy i sromu,
czesciej powstaja podraznienia oraz otarcia. Ostabienie
nawilzenia istotnie wptywa na satysfakcje seksualna.
Czesto spotykam sie z taka sytuacja, ze kobiety z atro-
fig $luzdwki unikaja kontaktow seksualnych, poniewaz
sg one bolesne. Wptywa to negatywnie na nastroj oraz
samoocene kobiet.

Zdrowie i uroda

Wysitkowe nietrzymanie moczu

To mimowolne popuszczanie moczu podczas zwy-
ktych czynnosci zyciowych, takich jak kaszel, kichanie,
Smiech, czy uprawianie sportu. Wystepuje u prawie
potowy populacji kobiet w okresie pomenopauzalnym,
a takze u ok. 20% kobiet mtodszych. Zwigzane jest m.in.
z atrofig Sluzdwki oraz zwiotczeniem tkanek, ktore dajg
stabszg podpore dla cewki moczowej. Jesli rodzitysmy
wiele razy a dzieci byty stosunkowo duze, rozluznienie
i zwiotczenie tkanki po porodach moze by¢ przyczyna
pojawienia sie problemu nietrzymania moczu.

Nowe metody terapeutyczne

Obecnie medycyna udostepnia nowe metody poprawy
lub przywrécenia fizjologicznego stanu w przypadku
obu omawianych problemdw. W leczeniu atrofii mozemy
stosowac indywidualnie dobrang terapie hormonalng,
podawac kwas hialuronowy iniekcyjnie oraz zewnetrz-

nie, natomiast przetomowga poprawe skutecznosci przy-
nosi zastosowanie laseréw ginekologicznych. Najlepsze
efekty daje terapia tagczona. W trakcie leczenia przywra-
camy prawidtowg sprezystos¢ i nawilzenie sluzowki,
osiggajac trwatos¢ efektu rzedu kilku lat. Leczac atrofie
Sluzowki mozemy jednoczesnie osiagnac istotna popra-
we w zakresie wysitkowego nietrzymania moczu.

Mona Lisa, Beladona - nowe lasery ginekologiczne

Idea zabiegu laserowego jest pobudzenie sluzéwki do
wytwarzania nowego kolagenu, co wptywa na pogru-
bienie i poprawe sprezystosci tkanki. Osiggamy to za
pomocg punktowego naswietlania tkanki wiazka lasera.
Zabieg trwa kilkanascie minut i jest catkowicie bezbole-
sny. Efektem zabiegu jest pogrubienie i wzrost sprezy-
stosci tkanki, a takze zwiekszenie nawilzenia sluzéwki.
Ujedrnienie i wzmocnienie sciany pochwy wptywa ko-
rzystnie na poprawne funkcjonowanie cewki moczowej,
eliminujgc wysitkowe nietrzymanie moczu. Prawidtowe
nawilzenie sprawia, ze pacjentki odnajdujg ponownie
petnie kobiecosci i radosc z zycia intymnego. Zazwyczaj
stosujemy dwa zabiegi laserowe w odstepie kilku tygo-
dniu, niekiedy poprawa nastepuje juz po jednym naswie-
tlaniu.

Nowosci z | Europejskiego Kongresu Ginekologii
Estetycznej

W kwietniu b.r. odbyt sie w Rzymie | Europejski Kon-
gres Ginekologii Estetycznej. Uczestniczagc w nim
sporo uwagi poswiecilismy zagadnieniom zwigzanym
z estetyka ciata. Wykonujemy m.in. korekcje warg sro-
mowych - chirurgiczne zmniejszenie przerastajacych
warg mniejszych oraz powiekszenie i rewitalizacje warg
zewnetrznych, zbyt matych lub atroficznych. W celu re-
witalizacji w ginekologii od kilku stosowany byt lat kwas
hialuronowy. Podczas kongresu wielu lekarzy podkresla-
to bardzo dobre efekty przeszczepu tkanki ttuszczowej
do odbudowy i rewitalizacji warg wiekszych. Zabieg taki
moze by¢ potaczony z matg liposukcja, podczas ktérej
pobierzemy ttuszcz potrzebny do przeszczepu. Ciekawg
nowoscia sg takze liftingujace nici ginekologiczne. Nie-
wielki zabieg skutecznie koryguje problem szerokiego
wejscia do pochwy, ktére powstaje zazwyczaj jako sku-

tek zastarzatego pekniecia lub nieprawidtowo zszytego
krocza po porodzie.

Dos¢ powszechnym problemem sg takze blizny po po-
rodach cesarskich, zaréwno zaciggniete, wkleste jak
i blizny przeroste. Obecnie mozemy je skutecznie ko-
rygowa¢ wieloma minimalnie inwazyjnymi metodami,
doskonalonymi wczesniej przez kolegéw zajmujgcych
sie medycyng estetyczng. Co wazne, poprawe wygla-
du blizn uzyskujemy stosujac metody ambulatoryjne,
niewymagajace zawieszenia zycia zawodowego ani co-
dziennych aktywnosci.

Klinika i zespot lekarski

Wspblnie z zespotem lekarzy staramy sie stworzy¢ in-
terdyscyplinarne centrum dla kobiety dojrzatej. Dobra
wspotpraca w ramach zespotu ginekologa z dermatolo-
giem, chirurgiem oraz lekarzem medycyny estetycznej
daje mozliwos¢ wdrozenia wielokierunkowego leczenia
oraz zapewnienia ogolnego dobrostanu naszym pacjent-
kom. Klinika medycyny estetycznej jest takze interesu-
jacym miejscem ze wzgledu na spore osiggniecia mini-
malnie inwazyjnej medycyny zabiegowej, ktore mozemy
zastosowac w leczeniu probleméw ginekologicznych.
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